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Hélene, notre cueilleuse
éclairée, a seme son savoir
botanique tout au long de
la balade a la decouverte

des plantes sauvages.




Debut de la balade
sous l'ombre d’un tilleul.




Des photographes amateurs perdus dans la foret
se sont joint-es a nous!
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Meme lorsque la vue est
magnifique,
le.la cueilleur.se
continue
e regarder ses pieds
pour dénicher
I'herbe rare'!




Et maintenant
Les herbes folles
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Asperule odorante
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Alliaire officinale







Lierre terrestre







Aubepine

Attention ca pique !







Orme des montagnes Herbe a robert
< s

Lamier jaune



dée a coucher dehors
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Et maintenant
riage des herbes, avant la cuisine




LAISSER
LA PORTE
FERMEE
EN HIVER! §

Merci @

Répartition
des affectations
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Merci
pour le coup de main
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3 pestos, 2 fromages aux herbes, 1 soupe, 3 quiches
avec sa salade, et pour finir les crepes
qui ont eté mangées trop vite (tant pis pour la ph :




On a tous.tes tres/trop bien mange.
On avait le ventre rond comme une
chevre (expression Capverdienne).
Un grand merci a Adriana pour les

courses, le coin chaud et sec de la MESA.




Merci a notre cueilleuse passionnée de nous avoir guide-es et
artageé ses connaissances, sans jamais nous perdre en chemin
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